
هاعفونت بیضه

  پیش از شروع فعالیت در زمان ابتلا  بلاا ا لا

بیماری از  ک وسیلا محافظت کننده و نگهدارنلاده 

کا در بعضی از ورزش ها مورد استفاده قرار گیرد  ا 

 لباس ز ر نسبتا تنگ استفاده نمائید.

 امکان دارد عمل جراحی برای موارد شد د کا با

آنتی بیوتیک جواب نمی دهند ضرورت  ابد.

داروها:

 آنتی بیوتیک برای مبارزه با عفونت

 ایبوبروفن یا استامینوفن برای درد خفیف

  در مواردی که درد متوسط یا شدید وجود داشته

باشد ممکن است داروهای ضد درد قوی تر تجویز 

 شوند.

 نرم کننده های مدفوع

فعالیت در زمان ابتلا به بیماری

تا وقتی کا تب، درد و تورم بهبود نیافتا در رختخواب 

 استراحت کنید.

رژیم غذایی

 از خوردن الکل، چای، قهوه  ا نوشابا های گلاازدار

خودداری کنید. ا   مواد باعث تحر ک و آزردگلای 

 شود. دستگاه ادراری می

 برای پیشگیری از  بوست، غذاهای مسهل و طبیعی

مثل آلو، میوه تازه، غ ت سبوس دار و آجیل مصلار  

 نما ید.

در چه شرایطی باید به پزشک مراجعه نمود

 اگر شما  ا  کی از اعضای خانواده تان ع ئم عفونت

 بیضا مشاهده کرد د.

.اگر درد با کارهای توصیا شده تخفیف نیابد 

.اگر شما دچار تب شو د 

 روز پس از شروع درمان رو با  4اگر ع  م در عرض

بهبود نگذارد.
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عفونت بیضا  ا اورکیت، التهاب  ک  ا هر دو بیضا است کا  

   .دهد معمور با علت و روس  ا عفونت میکروبی رو می

 علائم شایع:

 بزرگ،سفت و دردناک شدن بیضا 

 تب و لرز 

 شروع سر ع درد 

 هلاا گرمی و تورم و قرمزی بیضا )در پشت  کی از بیضلاا

 گاهی هر دو بیضا(

 حساس بودن بیضا با لمس 

  غالبا التهاب حاد پیشابراه کا باعث سوزش با هلانلاگلاام

 شود.ادرار می

 علل ایجاد عفونت بیضه:

بیشتر موارد علت عفونت بیضا و روسی است. 

  ،میکروب ا جادکننده بیماری مقاربتی ملاثلال سلاوزاک

سیفلیس  ا ک مید ا می توانند باعث اورکیت عفلاونلای در 

تلاا  02مردانی کا از نظر جنسی فعال هستند و س  آنها بی  

 می باشد، شوند. 53

عدم واکسیناسیون علیا و روس  اور ون 

  بیماری اخیر  خصوصاً  التهاب حاد  ا مزم  پروستات 

 عفونت بیضه ها

  التهاب پیشابراه و عفونت مجرای ادراری 

  استفاده از سوند ادراری با مدت طورنی 

 پیشگیری:

  واکسیناسیون علیا اور ون برای جلوگیری از ابت  با عفونلات

 و روسی بیضا

  جلوگیری از عمل جنسی با افرادی کا در معرض بیماری هلاای

قرار گرفتا اند. استفاده از کاندوم شانس ابتلا     (STD)مقاربتی 

 را کاهش می دهد.

  سال با د سالیانا مورد بلاررسلای بلازرگلای  32مردان باری

 پروستات قرار گیرند.

 حتی المقدور اجتناب از سوند ادراری 

 عوارض عفونت بیضه:

و روسی بلاا درملاان   بطور کلی بیشتر بیماران مبت  با اورکیت

داروئی بدون هیچگونا عارضا بهبود می  ابند، بعضی علاوارض 

 ممک  است بوجود آ د کا شامل:

)کوچک شدن بیضا )آتروفی 

ناباروری 

ابت  مجدد با عفونت اپی د د م 

 چرک و آبسا در کیسا بیضا )اسکروتوم( کا در بعضی ملاوارد

 رزم است کا بیضا درگیر کام  تخلیا شود.

 تشخیص:

 تشخیص بر اساس معاینه و گرفتن شرح حال از بیماار

 می باشد. 

 انجام آزمایشات برای بررسی و رد کردن بیماری هائای

 است که علائم آنها شبیه به عفونت بیضه است.

  انجام سونوگرافی برای تشخیص عفونت بیاضاهپ چایا

 خوردگی بیضه و تومور بیضه

 کشت ترشح مجراپ برای تشخیص عفونت ماااارباتای

(STD) 

 عافاونات آزمایش خون و آزمایش ادرار برای تشخیص

 ادرار

 درمان :

تواند در منزل انجام گیرد.درمان معمور می 

 برای کمک با کاهش درد و تورم،  ک کیسا  خ را روی

 نواحی ملتهب قرار دهید. از گرما استفاده نکنید.

 سعی کنید کیسا بیضا از ز ر نگا داشتا تا درد کمتلار

توان از  ک حولا نرم استفاده کرده شود برای ا   کار می

 و آن را بی  پاها و ز ر ناحیا ملتهب قرار دهید.
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